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Chorégraphe : Liz ATKINSON - Asheville, CAROLINE du NORD, USA / Août 2023
LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : intermédiaire
Musique : Bulletproof - POMPLAMOOSE - BPM 118
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  16 / 8 / 2023
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com
Introduction : 16 temps

POINT-STEP, POINT-STEP, SIDE, TOUCH, 1/4L SHUFFLE, HOLD, BALL-STEP
1

TOUCH  pointe  PD  côté  D  

&2
SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G 
&

SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  
3.4

grand  pas  PD  côté  D  -  DRAG  PG  vers  PD  ( . . . .  TAP  PG  à  côté  du  PD  ( appui  PD )         
5&6
1/4 de tour G . . .  SHUFFLE  G  avant : pas  PG  avant - pas  PD  à  côté  du  PG - pas  PG  avant  - 9 : 00 -   
7&8
  
HOLD  -  SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant

1/4 LEFT CHASSE RIGHT, 1/4 LEFT SAILOR STEP, WALK RIGHT - LEFT, 1/2 LEFT PIVOT
1&2
1/4 de tour G . . .  SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D - pas  PG  à  côté  du  PD - pas  PD  côté  D  - 6 : 00 -   
3&4
SAILOR  STEP  G  :  CROSS  PG  derrière  PD - 1/4 de tour G . . .  pas  PD  côté  D - pas  PG  avant   - 3 : 00 -   
5.6
2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant

7.8
pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant )  - 9 : 00 -   

TOE STRUT, TOUCH & TWIST, KICK-BALL CROSS SHUFFLE, POINT
1.2
            TOE  STRUT  D  avant  :  TOUCH  BALL  PD  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  D  au  sol  ( appui  PD )    
3&4
            TOUCH  pointe  PG  avant (  -  TWIST  talon  G  vers  G  (  -  TWIST  talon  G  au  centre  (

5&6

KICK G , BALL CROSS G : KICK PG avant ( - pas BALL PG à côté du PD - CROSS PD devant PG  (  

&7.8

CROSS  BALL  PG  derrière  PD  -  CROSS  PD  devant  PG  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G

WALK BACK LEFT - RIGHT - LEFT WITH SWEEPS, COASTER STEP, 1/2 RIGHT BACK, BACK, TOGETHER
1

pas  PG  arrière


2

SWEEP  pointe  PD  en  dehors  ( d’avant en arrière ) . . . .  pas  PD  arrière         
3

SWEEP  pointe  PG  en  dehors  ( d’avant en arrière ) . . . .  pas  PG  arrière         
4&5

COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant
6.7.8

1/2  tour  D ,  sur  BALL  du  PD . . . .  pas  PG  arrière  -  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD   - 3 : 00 -   

FIN : à la fin du 11ème mur, vous dansez la chorégraphie entièrement, mais faites les 2 derniers temps : 
7.8
1/4 de tour D . . .  pas  PD  côté  D  -  12 : 00 -  CROSS  PG  devant  PD  
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Choreographed by Liz ATKINSON (USA) – August 2023
Liz Atkinson : dancinlizard@gmail.com
Description : 32 count, 4 wall, Intermediate Line Dance

Music : Bulletproof - POMPLAMOOSE  / Album : On The Rocks , September 2017
Introduction 16 counts

POINT-STEP, POINT-STEP, SIDE, TOUCH, 1/4L SHUFFLE, HOLD, BALL-STEP
1&2&
[1]Point RF to R side, [&]step RF beside LF, [2]point LF to L side, [&]step LF beside RF

3.4
[3]Step RF to R side(big) [4]drag LF in and touch beside RF

5&6
[5]Turning 1/4L step LF fwd (9:00), [&]step RF beside LF, [6]step LF fwd

7&8
[7]Hold [&]step RF beside LF (lightly), [8]step LF fwd


1/4 LEFT CHASSE RIGHT, 1/4 LEFT SAILOR STEP, WALK RIGHT - LEFT, 1/2 LEFT PIVOT
1&2
[1]Turning 1/4L step RF to R side (6:00) [&]step LF beside RF, [2]step RF to R side

3&4
[3]Step LF behind RF, [&]turning 1/4L step RF to R side (3:00) [4]step LF fwd

5.6
[5]Step RF fwd, [6]step LF fwd

7.8
[7]Step RF fwd [8]pivot 1/2L onto LF (9:00) 

TOE STRUT, TOUCH & TWIST, KICK-BALL CROSS SHUFFLE, POINT
1.2
[1]Touch R toe fwd, [2]step down on RF

3&4
[3]Touch L toe fwd diagonal [&]twist L heel to L, [4]twist L heel back in

5&6
[5]Kick LF fwd (slightly to L diagonal) [&]step on ball of LF, [6]cross RF over LF

&7.8
[&]close LF behind RF, [7]cross RF over LF, [8]point LF to L side


WALK BACK LEFT - RIGHT - LEFT WITH SWEEPS, COASTER STEP, 1/2 RIGHT BACK, BACK, TOGETHER
1.2.3
[1]Step LF back, [2]sweep around and step RF back, [3] sweep and step LF back

4&5
[4]Sweep and step RF back, [&]step LF beside RF, [5]step RF fwd

6.7.8
[6]Turning 1/2R step LF back(3:00), [7]step RF back, [8]Step LF beside RF


*Ending At then end of wall 11, you will dance the entire dance, but on last 2 counts:
7
[31] Make an additional 1/4R stepping RF to R side to face the front wall

8          [32] Step LF over RF and pose…ta da!
http://www.copperknob.co.uk/  

_2147483647.unknown

